
„Fest am Berg“  auf der Katrinalm

Samstag, 17. Juni 2006 ab 11 Uhr

Anlässlich des 10. Bad Ischler Katrinberglaufs und der Eröffnung der LOWA
Höhen-Trainingsstrecken lädt die Katrin Alm und der Tourismusverband
Bad Ischl zum großen „Fest am Berg“.

Das sportliche Highlight bei dieser Veranstaltung bildet natürlich der 10. Bad Ischler
Katrinberglauf. Der Start zu Österreichs steilsten Berglauf erfolgt heuer erstmals um 14:00
Uhr. Selbst Spitzenathleten wie Helmut Schmuck, Markus Kröll oder Jan Blaha, alle drei für
heuer bereits wieder fix gemeldet, wissen von dieser besondern Herausforderung. Nicht zu
unrecht! Knapp 1.000 Höhenmeter auf nur 4,5 Kilometer sprechen hier eine deutliche
Sprache.

Dennoch, oder gerade deshalb, blasen jedes Jahr an die 300 Läuferinnen und Läufer zum
Sturm auf die Katrin. Und vielleicht gelingt es ja gerade im Jubiläumsjahr, den Fabelrekord
von 31:31, aufgestellt von Peter Schatz im Jahr 1995!, zu unterbieten. Besondere
Spannung bietet auch der Staffelbewerb ( Titelverteidiger DSG Union Raika Pfandl, 33:33)
zudem die Veranstalter einmal mehr alle Schulen, Vereine, Firmen, …einladen!

Ein großes Festzelt im Zielgelände, direkt auf der Aussichtsterrasse der Katrinalm, Live-
Musik, kulinarisch Köstlichkeiten und natürlich die obligat perfekte Läuferverpflegung,
einschließlich dem Katrinberglauf T-Shirt machen den Jubiläumslauf heuer noch lohnender.

Bereits ab 11 Uhr sind die Zuschauer eingeladen sich beim Frühschoppen so richtig in
Stimmung zu bringen und die Läufer dann dementsprechend anzufeuern.

Ein weiterer Highlight beim Fest am Berg ist die Eröffnung der in Österreich einzigartigen
LOWA Höhentrainingsstrecken. Permanent ausgeschilderte Wege in Verbindung mit einem
genau abgestimmten Kartenmaterial machen es in Zukunft noch leichter, sich auf
sportliche Höhepunkte wie den Katrinberglauf vorzubereiten.
Für das richtige Schuhwerk sorgt das Sport 2000 Hettegger Testcenter. Dieses bietet
kostenlose LOWA Testschuhe der neuesten Generation.

Für Stimmung sorgen verschiedenen Musikgruppen, von Volksmusik bis Rock ´n´Roll, im
Bergrestaurant und bei der Katrinalm Hütte. Ebenso abwechslungsreich wie die Musik sind
die kulinarischen Schmankerln, welche die Katrin Wirte an diesem Tag zubereiten.

Und damit man das alles auch ausgiebig genießen kann fährt die letzte Gondel der
Katrinseilbahn erst um 22 Uhr! 10 Jahre Katrinberglauf, Österreichs einzigartige
Teststrecke, die LOWA Höhentrainingsstrecke und das „Fest am Berg“ ……“ Wir freuen uns
auf die vielen Besucher am Ischler Hausberg – der Katrin“ so Siegfried Lemmerer vom
Tourismusverband  „und bieten den ganzen Tag über ein volles Programm.“

Mehr Infos unter www.badischl.at (web-cam !!!)  oder unter 06132 / 277 57.
Anmeldungen für den Katrinberglauf unter s.lemmerer@badischl.at oder online auf
www.katrinberglauf.at .
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